
Bonjour les amis, 
 
 Nous espérons que vous passez du bon temps avec votre famille.  
Profitez de ces moments pour faire des activités avec vos enfants, ils aiment 
tellement passer du temps avec vous.  Vos enfants aiment être mis aux défis et 
ils aiment encore plus vous défier.  Osez participer et relevez les défis qui sont 
proposés pour vos enfants. 
 
 Cette semaine, M. Stéphane vous présente des activités pour améliorer 
vos habiletés de précision et de coordination. 
 
Voici les liens : 
 
Activités pour 1ère et 2e années : https://youtu.be/RabLwFSySwc 
 
Activités pour 3e à 6e années : https://youtu.be/fSoNijk1tJU 
 
 
Amusez-vous bien! 
 
 
 
L’importance du sommeil 
 
 À la page suivante, nous vous présentons un tableau qui résume bien les 
avantages d’une bonne nuit de sommeil.  Pour rester en santé et énergique, avoir 
une bonne hygiène de sommeil est très important. 
 
 
 L’équipe des enseignants en éducation physique vous souhaite de passer 
une belle semaine et de bien dormir. 
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