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Spécialistes de 1™ année

Valérie Rauck

Le port du costume (t-shirt et culotte de sport ou pantalon de sport) est obligatoire ainsi que les souliers de
course.

Education physique et a la santé

Education physique et a la santé, 1" année

Compétences développées par I'éleve

. . e el manipulation d’objets) et des enchainements d’actions en fonction des consignes, du but poursuivi, de I'enseignement
de pratique d'activités ) i . L ) o T
physique et de ses capacités. Il respecte les régles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il dégage les

physiques.

apprentissages réalisés et les éléments a améliorer.

C2 - Interagir dans divers Lors de la pratique d’activités a plusieurs, I'éléve planifie avec un autre éléve des actions de coopération en fonction des

contextes de pratique
d'activités physiques.

contraintes de I'activité et du but visé. Il respecte les regles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il
dégage les apprentissages réalisés et les éléments a améliorer.

C3 - Adopter un mode de vie L’éléve explique la notion d’habitudes de vie et de santé. |l pratique, en contexte scolaire, divers types d’activités physiques

sain et actif

d’intensité modérée a élevée d’une durée d’au moins 5 minutes.

Le programme d’éducation physique et a la santé comprend trois compétences a développer.

Cependant, un seul résultat apparaitra au bulletin.
Tout au long de la premiére année, I'éleve développe les trois compétences avec le soutien de son enseignant.

1re étape (0 %)

Du 28 aolt au 1 novembre

Principales évaluations et résultats inscrits au bulletin

2¢ étape (40 %)

Du 4 novembre au 14 février

3¢ étape (60 %)

Du 17 février au 23 juin

Y aura-t-il un

, . . Y aura-t-il un Nature des évaluations . . . . Epreuves Résultat
Nature des évaluations proposées tout . . ) . résultat Nature des évaluations proposées . . . .
au long de 'étape résultat inscrit au proposées tout au long de inscrit au tout au long de Fétape obligatoires inscrit au
bulletin? I'étape N MEQ / CSS bulletin
bulletin?
Observation de I’éléve lors d’activités Non Observation de I'éléve lors Oui Observation de I'éléve lors Non Oui
diverses et de situations d’activités diverses et de d’activités diverses et de situations
d’apprentissage et d’évaluation Fait I'objet situations d’apprentissage et C1 d’apprentissage et d’évaluation Cc1
d’apprentissage, d’évaluation Cc2 Cc2
Nommer des habitudes de vie saines et mais aucun c3 Cc3

nuisibles.

Pratique d’une activité physique
d’intensité modérée a élevée d’une
durée d’au moins 5 minutes.

résultat n’est
communiqué a ce
bulletin.

Pratique d’une activité
d’intensité modérée a élevée
d’au moins 5 minutes.

Interagir dans divers contextes
de pratique d’activités physiques.

Pratique d’une activité d’intensité
modérée a élevée d’au moins 5
minutes.

Interagir dans divers contextes de
pratique d’activités physiques.
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Spécialistes de 2¢ année

Valérie Rauck

Education physique et a la santé

Exigences particulieres, matériel de base

Le port du costume (t-shirt et culotte de sport ou pantalon de sport) est obligatoire ainsi que les souliers de course.

Education physique et a la santé, 2¢ année

Compétences développées par I'éleve

de pratique d'activités
physiques.

C1 - Agir dans divers contextes

apprentissages réalisés et les éléments a améliorer.

Lors de la pratique d’activités individuelles, I'éléve exécute diverses actions motrices (locomotrices, non locomotrices et de
manipulation d’objets) et des enchainements d’actions en fonction des consignes, du but poursuivi, de I'enseignement
physique et de ses capacités. Il respecte les régles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il dégage les

C2 - Interagir dans divers

physiques.

contextes de pratique d'activités

Lors de la pratique d’activités a plusieurs, I'éléve planifie avec un autre éléve des actions de coopération en fonction des
contraintes de I'activité et du but visé. Il respecte les régles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il
dégage les apprentissages réalisés et les éléments a améliorer.

et actif

C3 - Adopter un mode de vie sain

L’éléve explique la notion d’habitudes de vie et de santé. |l pratique, en contexte scolaire, divers types d’activités physiques
d’intensité modérée a élevée d’une durée d’au moins 5 minutes.

Le programme d’éducation physique et a la santé comprend trois compétences a développer.

Cependant, un seul résultat apparaitra au bulletin.

Tout au long de la deuxieme année, I'éléve devient de plus en plus autonome pour exécuter les taches demandées.

Principales évaluations et résultats inscrits au bulletin

durée d’au moins cing minutes.

communiqué a ce
bulletin.

pyramides a deux.

Interagir dans différents
contextes de pratique d’activités
physiques.

Pratique d’une activité physique
d’intensité modérée a élevée
d’une durée d’au moins cing
minutes : jogging.

d’intensité modérée a élevée
d’au moins cing minutes :
jogging.

Expliquer dans ses mots les
notions d’habitudes de vie et de
santé et dégager les effets et les
bienfaits d’une pratique
réguliére sur la santé.

Interagir dans différents
contextes de pratique d’activités
physiques.

1 étape (0 %) 2¢ étape (40 %) 3¢ étape (60 %)
Du 28 aoit au 1 novembre Du 4 novembre au 14 février Du 17 février au 23 juin
Y aura-t-il
. . . Y aura-t-il un Nature des évaluations un Nature des évaluations Epreuves Résultat
Nature des évaluations proposées ., . . . . . L . .
tout au long de Iétape résultat |n.scr|t proposées t’out au long de 'resu.ltat proposées t’out au long de obligatoires | inscrit .au
au bulletin? I'étape inscrit au I'étape MEQ / CSS bulletin
bulletin?
Obse'rv.aFion.de I'éleve Iors' . Non Obse.r'\{aFion.de I’éleve lors Oui Obse.rv'afion.de I’éleve lors Non Oui
d’activités diverses et de situations d’activités diverses et de d’activités diverses et de
d’apprentissage. situations d’apprentissage et situations d’apprentissage et
 Faitlobjet d’évaluation. C1 d’évaluation. C1
Pratique d’une activité physique d afzg:;gzige’ c2 c2
d’intensité modérée a élevée d’une résultat nest Exécution d’un enchainement de c3 Evaluation d’une activité c3
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Spécialistes de 3¢ année

Stéphane Dubois 301-302 / Valérie Rauck 303

Exigences particulieres, devoirs et lecons, matériel de base

Education physique et a la santé

Le port du costume (gilet a manches courtes et culotte courte ou le pantalon de sport) est obligatoire ainsi que
les souliers de course.

C1- Agir dans divers contextes de
pratique d'activités physiques.

Education physique et a la santé, 3¢ année
Compétences développées par I'éleve

7

Lors de la pratique d’activités individuelles et avec I'aide de I'enseignant, I’éleve planifie des actions motrices et des
enchainements selon ses capacités et des contraintes de I'activité. Il exécute les actions motrices et les enchainements dans
I'ordre planifié et selon les techniques enseignées. Il exécute des actions motrices et des actions simultanées en continuité
(sans brisure, sans arrét). Il respecte les reégles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il évalue la
démarche et ses résultats et dégage les apprentissages réalisés.

C2 - Interagir dans divers contextes
de pratique d'activités physiques.

Lors de la pratique d’activités collectives et avec I'aide de I'enseignant, I’éléve élabore en coopération (avec un ou plusieurs
partenaires) des plans d’action selon les capacités de ses pairs et les contraintes de I'activité. 1l applique les principes
d’action planifiés, les principes de synchronisation et les principes de communication. Il joue le réle prévu au plan d’action
et ajuste au besoin les actions motrices. Il respecte les regles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il
évalue la démarche, les plans et les résultats et dégage les apprentissages réalisés.

C3 - Adopter un mode de vie sain et
actif.

Avec |'aide de I'enseignant, I'éleve élabore des plans d’une pratique réguliere d’activités physiques et des plans
d’amélioration ou de maintien d’une saine habitude de vie. |l pratique en contexte scolaire divers types d’activités physiques
d’intensité modérée a élevée d’'une durée d’au moins 10 minutes. Il respecte les regles de sécurité et manifeste un
comportement éthique. Enfin, il évalue les résultats en fonction des activités pratiquées et dégage les effets et les bienfaits
sur sa santé et son bien-étre.

Le programme d’éducation physique et a la santé comprend trois compétences a développer.

Cependant, un seul résultat apparaitra au bulletin.

Tout au long de la troisieme année, I'éléve développe les trois compétences avec le soutien de son enseignant.

Principales évaluations et résultats inscrits au bulletin

1" étape (0 %)

Du 28 ao(t au 1 novembre

2¢ étape (40 %)
Du 4 novembre au 14 février

3¢ étape (60 %)
Du 17 février au 23 juin

Pratique sécuritaire et bonne
habitude de vie

Pratique d’une activité physique
d’intensité modérée a élevée d’une
durée d’au moins 10 minutes.

Y aura-t-il Y aura-t-il . . i} Résultat
, . , A , . , A Nature des évaluations Epreuves R .
Nature des évaluations proposées un résultat Nature des évaluations proposées un résultat , o inscrit
’4 : . ’ . . proposées tout au long obligatoires
tout au long de I'étape inscrit au tout au long de I'étape inscrit au ) au
i A de I'étape MEQ / CSSS .
bulletin? bulletin? bulletin
Observation de I'éléve lors
dlactlwtesv diverses e’tlde 5|tu'at|ons Non O’bse'rv.a'Flon.de I'éleve Iors' . Oui Obset:vatl.o.n f:le I.eleve Non Oui
d’apprentissage et d’évaluation Fait I'objet d’activités diverses et de situations lors d’activités diverses
o’ apprentiss d’apprentissage et d’évaluation et de situations
- Gym en forme age, mais Cc1 d’apprentissage et C1
- Psychomotricité aucun - Psychomotricité c2 d’évaluation c2
- Parcours d’habileté résultat n’est - Parcours d’habileté c3 c3

communiqué -

Ateliers de manipulation
a ce bulletin.

Evaluation d’une
activité d’intensité
modérée a élevée d’au
moins 10 minutes
(jogging).

Observation et évaluation des
activités de coopération et
d’opposition

- Jeux en dyade

- Jeux en grand groupe
- Jeux de duel Interagir dans divers
contextes de pratique
Pratique sécuritaire et bonne d'activités physiques

habitude de vie

Pratique d’une activité physique
d’intensité modérée a élevée d’une
durée d’au moins 10 minutes :
jogging.
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Spécialistes de 4° année

Stéphane Dubois 401-402 Valérie Rauck 403

Education physique et a la santé

Exigences particulieres, matériel de base

Le port du costume (t-shirt et culotte de sport ou le pantalon de sport) est obligatoire ainsi que les souliers de
course.

C1 - Agir dans divers
contextes de pratique
d'activités physiques.

Education physique et a la santé, 4° année

ompétences développées par I'éleve

Lors de la pratique d’activités individuelles, I’éléve planifie des actions motrices et des enchainements selon ses capacités
et des contraintes de I'activité. Il exécute les actions motrices et les enchainements dans I'ordre planifié et selon les
techniques enseignées. Il exécute des actions motrices et des actions simultanées en continuité (sans brisure, sans arrét).
Il respecte les régles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il évalue la démarche et ses résultats et
dégage les apprentissages réalisés.

C2 - Interagir dans divers
contextes de pratique
d'activités physiques.

Lors de la pratique d’activités collectives, I'éléve élabore en coopération (avec un ou plusieurs partenaires) des plans
d’action selon les capacités de ses pairs et les contraintes de I'activité. 1l applique les principes d’action planifiés, les
principes de synchronisation et les principes de communication. Il joue le role prévu au plan d’action et ajuste au besoin
les actions motrices. |l respecte les regles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il évalue ladémarche,
les plans et les résultats et dégage les apprentissages réalisés.

C3 - Adopter un mode de vie
sain et actif.

L’éléve élabore des plans d’une pratique réguliere d’activités physiques et des plans d’amélioration ou de maintien d’une
saine habitude de vie. |l pratique en contexte scolaire divers types d’activités physiques d’intensité modérée a élevée
d’une durée d’au moins 10 minutes. Il respecte les régles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il
évalue les résultats en fonction des activités pratiquées et dégage les effets et les bienfaits sur sa santé et son bien-étre.

Le programme d’éducation physique et a la santé comprend trois compétences a développer.

Tout au long de la quatrieme année, I'éléve devient de plus en plus autonome pour exécuter les tdches demandées.

Cependant, un seul résultat apparaitra au bulletin.

Principales évaluations et résultats inscrits au bulletin

1" étape (0 %)

Du 28 aolt au 1 novembre

2¢ étape (40 %)
Du 4 novembre au 14 février

3¢ étape (60 %)
Du 17 février au 23 juin

- Psychomotricité
- Parcours d’habileté

Pratique sécuritaire et bonne
habitude de vie.

Pratique d’une activité physique
d’intensité modérée a élevée
d’une durée d’au moins 10
minutes.

bulletin.

- Ateliers de manipulation

Observation et évaluation des
activités de coopération et
d’opposition :

- Jeux en dyade
- Jeux en grand groupe
- Jeux de duel

Pratique sécuritaire et bonne
habitude de vie.

Pratique d’une activité physique
d’intensité modérée a élevée d’'une
durée d’au moins 10 minutes :
jogging.

Evaluation d’une
activité d’intensité
modérée a élevée d’au
moins 10 minutes
(jogging).

Interagir dans divers
contextes de pratique
d'activités physiques.

. . . Y aura-t-il . .
Nature des évaluations Y aura-t-il un , . . . Nature des évaluations Epreuves Résultat
. ., . . Nature des évaluations proposées un résultat D L -
proposées tout au long de résultat inscrit tout au long de 'étape inscrit au proposées tout au long | obligatoires inscrit au
Pétape au bulletin? g P e ot de I'étape MEQ/CSS | bulletin
rvation de I'éléve lor: rvation de I'éléve lor . rvation de |'élé .
O,bse. v.aFlo .de éleve lors Non O,bseA V.a?’ZIO Ade éleve lo s . Oui Obse ,VatI.O. ’de Ae eve Non Oui
d’activités diverses et de Fait I'objet d’activités diverses et de situations lors d’activités diverses
situations d’apprentissage et d’apprentissage, d’apprentissage et d’évaluation : et de situations
d’évaluation : mais aucun c1 d’apprentissage et (ox}
résultat n’est - Psychomotricité Cc2 d’évaluation. c2
- Gym en forme communiqué a ce - Parcours d’habileté c3 c3
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Spécialistes de 5¢ année

Elie Hage

Exigences particulieres, matériel de base

Le port du costume (t-shirt et culotte de sport ou le short de sport ou le pantalon de sport) est obligatoire ainsi

Education physique et a la santé que les souliers de course.

Education physique et a la santé, 5¢ année
Compétences développées par I'éleve

Lors de la pratique d’activités individuelles, I’éleve planifie des actions motrices et des enchainements selon ses capacités
et des contraintes de I'activité. Il exécute les actions motrices et les enchainements dans I'ordre planifié et selon les
techniques enseignées. Il exécute des actions motrices et des actions simultanées en continuité (sans brisure, sans arrét).
Il respecte les regles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il évalue la démarche et ses résultats et
dégage les apprentissages réalisés.

C1 - Agir dans divers contextes
de pratique d'activités
physiques.

Lors de la pratique d’activités collectives, I'éleve élabore en coopération (avec un ou plusieurs partenaires) des plans
d’action selon les capacités de ses pairs et les contraintes de I'activité. |l applique les principes d’action planifiés, les
principes de synchronisation et les principes de communication. Il joue le réle prévu au plan d’action et ajuste au besoin
les actions motrices. Il respecte les régles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il évalue la
démarche, les plans et les résultats et dégage les apprentissages réalisés.

C2 - Interagir dans divers
contextes de pratique d'activités
physiques.

L’éléve élabore des plans d’une pratique réguliére d’activités physiques et des plans d’amélioration ou de maintien d’une
saine habitude de vie. Il pratique en contexte scolaire divers types d’activités physiques d’intensité modérée a élevée
d’une durée d’au moins 10 minutes. Il respecte les régles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il
évalue les résultats en fonction des activités pratiquées et dégage les effets et les bienfaits sur sa santé et son bien-étre.

C3 - Adopter un mode de vie
sain et actif.

Le programme d’éducation physique et a la santé comprend trois compétences a développer.
Cependant, un seul résultat apparaitra au bulletin.
Tout au long de la cinquieme année, I'éléve développe les trois compétences avec le soutien de son enseignant.

Principales évaluations et résultats inscrits au bulletin

1" étape (0%) 2¢ étape (40%) 3¢ étape (60%)
Du 28 ao(t au 1 novembre Du 4 novembre au 14 février

Du 17 février au 23 juin

Plan de pratique réguliere et
d’amélioration ou de maintien
d’une saine habitude de vie

Pratique d’une activité physique
d’intensité modérée a élevée
d’une durée d’au moins 15
minutes

ce bulletin.

modification du plan de pratique
réguliére et d’amélioration ou de
maintien d’une saine habitude de vie

Interagir dans divers contextes de
pratique d'activités physiques

Plan de pratique réguliére et
d’amélioration ou de maintien d’une
saine habitude de vie

Pratique d’une activité physique
d’intensité modérée a élevée d’une
durée d’au moins 5 minutes : jogging

. . . Y aura-t-il p .
Nature des évaluations Y aura-t-il un , . , A Nature des évaluations 3 o
. . . . Nature des évaluations proposées un résultat P Résultat inscrit au
proposées tout au long de résultat inscrit ) x L proposées tout au long .
) s N tout au long de I'étape inscrit au L. bulletin
I’étape au bulletin? . de I'étape
bulletin?
Observation de I'éléve lors Non Observation de I'éléve lors Oui Observation de I'éléve Oui
d’activités diverses et de Fait Iobjet d’activités diverses et de situations lors d’activités diverses et
situations d’apprentissage et d'apprentissage, d’apprentissage et d’évaluation de situations
d’évaluation mais aucun C1 d’apprentissage et C1
résultat n’est c2 d’évaluation c2
communiquéa | Evaluation et, au besoin, c3 c3

Evaluation d’une activité
d’intensité modérée a
élevée d’au moins 15
minutes (jogging).

Evaluation de la
démarche d’amélioration
ou de maintien d’une
saine habitude de vie sur
sa santé et son bien-étre.

Interagir dans divers
contextes de pratique
d'activités physiques
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Elie Hage

Education physique et a la santé

Spécialistes de 6° année

Exigences particulieres, matériel de base

Le port du costume (t-shirt et culotte de sport ou le short de sport ou le pantalon de sport) est obligatoire ainsi
que les souliers de course.

C1 - Agir dans divers contextes
de pratique d'activités
physiques.

Education physique et a la santé, 6° année
Compétences développées par I'éleve

Lors de la pratique d’activités individuelles, I’éléve planifie des actions motrices et des enchainements selon ses capacités
et des contraintes de I'activité. Il exécute les actions motrices et les enchainements dans I'ordre planifié et selon les
techniques enseignées. Il exécute des actions motrices et des actions simultanées en continuité (sans brisure, sans arrét).
Il respecte les regles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il évalue la démarche et ses résultats et
dégage les apprentissages réalisés.

C2 - Interagir dans divers
contextes de pratique
d'activités physiques.

Lors de la pratique d’activités collectives, I'éléve élabore en coopération (avec un ou plusieurs partenaires) des plans
d’action selon les capacités de ses pairs et les contraintes de I'activité. Il applique les principes d’action planifiés, les
principes de synchronisation et les principes de communication. Il joue le réle prévu au plan d’action et ajuste au besoin
les actions motrices. |l respecte les regles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il évalue la démarche,

les plans et les résultats et dégage les apprentissages réalisés.

C3 - Adopter un mode de vie
sain et actif.

L’éléve élabore des plans d’une pratique réguliere d’activités physiques et des plans d’amélioration ou de maintien d’une
saine habitude de vie. Il pratique en contexte scolaire divers types d’activités physiques d’intensité modérée a élevée d’une
durée d’au moins 10 minutes. Il respecte les régles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il évalue les
résultats en fonction des activités pratiquées et dégage les effets et les bienfaits sur sa santé et son bien-étre.

Le programme d’éducation physique et a la santé comprend trois compétences a développer.

Tout au long de la

Cependant, un seul résultat apparaitra au bulletin.
sixieme année, |’éléve devient de plus en plus autonome pour exécuter les taches demandées.

Principales évaluations et résultats inscrits au bulletin

1 étape (0 %)

2¢ étape (40 %)
Du 4 novembre au 14 février

3¢ étape (60 %)

Du 28 aolt au 1 novembre Du 17 février au 23 juin

Y aura-t-il

Plan de pratique réguliere et
d’amélioration ou de maintien
d’une saine habitude de vie

Pratique d’une activité physique
d’intensité modérée a élevée
d’une durée d’au moins 15
minutes

ce bulletin.

modification du plan de pratique
réguliére et d’amélioration ou de
maintien d’une saine habitude de vie

Interagir dans divers contextes de
pratique d'activités physiques

Plan de pratique réguliére et
d’amélioration ou de maintien d’une
saine habitude de vie

Pratique d’une activité physique
d’intensité modérée a élevée d’une
durée d’au moins 5 minutes : jogging

Evaluation d’une activité
d’intensité modérée a
élevée d’au moins 15
minutes (jogging).

Evaluation de la
démarche d’amélioration
ou de maintien d’une
saine habitude de vie sur
sa santé et son bien-étre.

Interagir dans divers
contextes de pratique
d'activités physiques

Nature des évaluations Y aura-t-il un i . 3 i Nature des évaluations Epreuves Résultat
. . . . Nature des évaluations proposées un résultat D L inscrit
proposées tout au long de résultat inscrit )< . . proposées tout au long obligatoires
rét bulletin? tout au long de I'étape inscrit au de I'ét MEQ / CSS au
étape au bulletin? bulletin? e I'étape bulletin
rvation de I'éléve lor: rvation de I'éléve lor: . rvation de |'élé .
Olbse' \{aFlo .de éléve lors Non O'bse. v'aflo .de éléeve lo s ' Oui Obse 'vatl.o. f:ie 'e éve Non Oui
d’activités diverses et de Fait lobjet d’activités diverses et de situations lors d’activités diverses et
sit}Jations d’apprentissage et d’apprentissage, d’apprentissage et d’évaluation de situations
d’évaluation mais aucun C1 d’apprentissage et C1
résultat n’est ’ c2 d’évaluation c2
communiqué a Evaluation et, au besoin
. ’ ’ c3 c3

Planification annuelle 2024-2025 | spécialiste— éducation physique




Anik Cossette

Spécialistes douance 3® année

Exigences particulieres, devoirs et lecons, matériel de base

Education physique et a la santé

Le port du costume (gilet a manches courtes et culotte courte ou le pantalon de sport) est obligatoire ainsi que
les souliers de course.

C1 -Agir dans divers contextes
de pratique d'activités
physiques.

Education physique et a la santé, 3¢ année
Compétences dévelop

es par |'éleve

Lors de la pratique d’activités individuelles et avec I'aide de I'enseignant, I'éleve planifie des actions motrices et des
enchainements selon ses capacités et des contraintes de I'activité. Il exécute les actions motrices et les enchainements dans
I'ordre planifié et selon les techniques enseignées. Il exécute des actions motrices et des actions simultanées en continuité
(sans brisure, sans arrét). Il respecte les régles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il évalue la
démarche et ses résultats et dégage les apprentissages réalisés.

C2 - Interagir dans divers
contextes de pratique
d'activités physiques.

Lors de la pratique d’activités collectives et avec 'aide de I'enseignant, I'éléve élabore en coopération (avec un ou plusieurs
partenaires) des plans d’action selon les capacités de ses pairs et les contraintes de I'activité. |l applique les principes
d’action planifiés, les principes de synchronisation et les principes de communication. Il joue le r6le prévu au plan d’action
et ajuste au besoin les actions motrices. |l respecte les regles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il
évalue la démarche, les plans et les résultats et dégage les apprentissages réalisés.

C3 -Adopter un mode de vie
sain et actif.

Avec |'aide de I'enseignant, I'éleve élabore des plans d’une pratique réguliere d’activités physiques et des plans
d’amélioration ou de maintien d’une saine habitude de vie. Il pratique en contexte scolaire divers types d’activités physiques
d’intensité modérée a élevée d’'une durée d’au moins 10 minutes. Il respecte les regles de sécurité et manifeste un
comportement éthique. Enfin, il évalue les résultats en fonction des activités pratiquées et dégage les effets et les bienfaits
sur sa santé et son bien-étre.

Le programme d’éducation physique et a la santé comprend trois compétences a développer.
Cependant, un seul résultat apparaitra au bulletin. Tout au long de la troisieme année, I'éléve développe les trois compétences avec le soutien

de son enseignant.

Principales évaluations et résultats inscrits au bulletin

1 étape (0 %)

Du 28 ao(t au 1 novembre

2¢ étape (40 %)
Du 4 novembre au 14 février

3¢ étape (60 %)
Du 17 février au 23 juin

- Psychomotricité
- Parcours d’habileté

Pratique sécuritaire et bonne
habitude de vie

Pratique d’une activité physique
d’intensité modérée a élevée
d’une durée d’au moins 10
minutes

résultat n’est
communiqué a ce
bulletin

- Ateliers de manipulation

Observation et évaluation des
activités de coopération et
d’opposition

- Jeux en dyade
- Jeux en grand groupe
- Jeux de duel

Pratique sécuritaire et bonne
habitude de vie

Pratique d’une activité physique
d’intensité modérée a élevée d’une
durée d’au moins 10 minutes :
jogging.

Evaluation d’une
activité d’intensité
modérée a élevée d’au
moins 10 minutes
(jogging).

Interagir dans divers
contextes de pratique
d'activités physiques

. . " Y aura-t-il , . , ,
Nature des évaluations Y aura-t-il un . . . . Nature des évaluations Epreuves Résultat
. . L Nature des évaluations proposées un résultat , e . .
proposées tout au long de résultat inscrit tout au long de 'étape inscrit au proposées tout au long | obligatoires | inscrit au
I'étape au bulletin? 8 P bulletin? de I'étape MEQ / CSS bulletin
Observation de I'éléve lors Observation de I'éléve lors . Observation de I'éleve .
AR AN S Oui AP Non Oui
d’activités diverses et de d’activités diverses et de situations lors d’activités diverses
situations d’apprentissage et Non d’apprentissage et d’évaluation et de situations
d’évaluation C1 d’apprentissage et C1
B Fait 'objet - Psychomotricité Cc2 d’évaluation Cc2
- Gym en forme apprentissage, - Parcours d’habileté
mais aucun C3 C3
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Spécialistes douance 4° année

Anik Cossette

Exigences particulieres, devoirs et lecons, matériel de base

Education physique et a la santé Le port du costume (t-shirt et culotte de sport ou le pantalon de sport) est obligatoire ainsi que les souliers de
course.

Education physique et a la santé, 4° année
ompétences développées par I'éleve

Lors de la pratique d’activités individuelles, I’éléve planifie des actions motrices et des enchainements selon ses capacités

C1 - Agir dans divers et des contraintes de I'activité. Il exécute les actions motrices et les enchainements dans I'ordre planifié et selon les
contextes de pratique techniques enseignées. Il exécute des actions motrices et des actions simultanées en continuité (sans brisure, sans arrét).
d'activités physiques Il respecte les régles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il évalue la démarche et ses résultats et

dégage les apprentissages réalisés.

Lors de la pratique d’activités collectives, I'éléve élabore en coopération (avec un ou plusieurs partenaires) des plans

C2 - Interagir dans divers d’action selon les capacités de ses pairs et les contraintes de I'activité. Il applique les principes d’action planifiés, les
contextes de pratique principes de synchronisation et les principes de communication. Il joue le role prévu au plan d’action et ajuste au besoin
d'activités physiques les actions motrices. |l respecte les regles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il évalue ladémarche,

les plans et les résultats et dégage les apprentissages réalisés.

L’éléve élabore des plans d’une pratique réguliere d’activités physiques et des plans d’amélioration ou de maintien d’une
C3 - Adopter un mode de vie saine habitude de vie. |l pratique en contexte scolaire divers types d’activités physiques d’intensité modérée a élevée
sain et actif. d’une durée d’au moins 10 minutes. |l respecte les régles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il
évalue les résultats en fonction des activités pratiquées et dégage les effets et les bienfaits sur sa santé et son bien-étre.

Le programme d’éducation physique et a la santé comprend trois compétences a développer.
Cependant, un seul résultat apparaitra au bulletin.
Tout au long de la quatrieme année, I'éléve devient de plus en plus autonome pour exécuter les taches demandées.

Principales évaluations et résultats inscrits au bulletin

1 étape (0 %) 2¢ étape (40 %) 3¢ étape (60 %)
Du 28 aolt au 1 novembre Du 4 novembre au 14 février Du 17 février au 23 juin
. . . Y aura-t-il . . ,
Nature des évaluations Y aura-t-il un , . . . Nature des évaluations Epreuves Résultat
. ., . . Nature des évaluations proposées un résultat D L -
proposées tout au long de résultat inscrit tout au long de Pétape inscrit au proposées tout au long | obligatoires inscrit au
I'étape au bulletin? i P . de I'étape MEQ / CsS bulletin
bulletin?
O,bse.rv.aFlon.de I'éleve lors Non O,bseirv.atllonide I'éleve Ior§ . Oui Obser,vat!op ’de Iieleve Non Oui
d’activités diverses et de Fait I'objet d’activités diverses et de situations lors d’activités diverses
situations d’apprentissage et d’apprentissage, d’apprentissage et d’évaluation : et de situations
d’évaluation : mais aucun c1 d’apprentissage et (ox}
résultat n’est - Psychomotricité C2 d’évaluation. c2
- Gym en forme communiqué a ce - Parcours d’habileté
- Psychomotricité ulietin. - Ateliers de manipulation
- Parcours d’habileté Evaluation d’une
Observation et évaluation des activité d’intensité
Pratique sécuritaire et bonne activités de coopération et modérée a élevée d’au
habitude de vie. d’opposition : moins 10 minutes
(jogging).
Pratique d’une activité physique - Jeux en dyade
d’intensité modérée a élevée - Jeux en grand groupe
d’une durée d’au moins 10 - Jeux de duel Interagir dans divers
minutes. contextes de pratique

d'activités physiques.
Pratique sécuritaire et bonne
habitude de vie.

Pratique d’une activité physique
d’intensité modérée a élevée d’'une
durée d’au moins 10 minutes :
jogging.
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Spécialistes de douance 5° année

Anik Cossette

Exigences particulieres, devoirs et lecons, matériel de base

Le port du costume (t-shirt et culotte de sport ou le pantalon de sport) est obligatoire ainsi que les souliers de
course.

Education physique et a la santé

Education physique et a la santé, 5° année
Compétences développées par I'éleve

Lors de la pratique d’activités individuelles, I’éléve planifie des actions motrices et des enchainements selon ses capacités
et des contraintes de I'activité. Il exécute les actions motrices et les enchainements dans I'ordre planifié et selon les
techniques enseignées. Il exécute des actions motrices et des actions simultanées en continuité (sans brisure, sans arrét).
Il respecte les régles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il évalue la démarche et ses résultats et
dégage les apprentissages réalisés.

C1- Agir dans divers contextes
de pratique d'activités
physiques.

Lors de la pratique d’activités collectives, I'éléve élabore en coopération (avec un ou plusieurs partenaires) des plans
d’action selon les capacités de ses pairs et les contraintes de I'activité. 1l applique les principes d’action planifiés, les
principes de synchronisation et les principes de communication. Il joue le réle prévu au plan d’action et ajuste au besoin
les actions motrices. Il respecte les régles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il évalue la
démarche, les plans d’action et les résultats et dégage les apprentissages réalisés.

C2 -Interagir dans divers
contextes de pratique
d'activités physiques.

L’éléve élabore des plans d’une pratique réguliére d’activités physiques et des plans d’amélioration ou de maintien d’une
saine habitude de vie. Il pratique en contexte scolaire divers types d’activités physiques d’intensité modérée a élevée
d’une durée d’au moins 10 minutes. Il respecte les régles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il
évalue les résultats en fonction des activités pratiquées et dégage les effets et les bienfaits sur sa santé et son bien-étre.

C3 - Adopter un mode de vie
sain et actif.

Le programme d’éducation physique et a la santé comprend trois compétences a développer.
Cependant, un seul résultat apparaitra au bulletin. Tout au long de la cinquieéme année, I'éléve développe les trois compétences avec le soutien
de son enseignant.

Principales évaluations et résultats inscrits au bulletin

d’intensité modérée a élevée
d’une durée d’au moins 15
minutes

bulletin.

réguliere et d’amélioration ou de
maintien d’une saine habitude de vie

Interagir dans divers contextes de
pratique d'activités physiques

Pratique d’une activité physique
d’intensité modérée a élevée d’une
durée d’au moins 15 minutes :
jogging.

Evaluation d’une activité
d’intensité modérée a
élevée d’au moins 15
minutes (jogging).

Evaluation de la
démarche d’amélioration
ou de maintien d’une
saine habitude de vie sur
sa santé et son bien-étre.

1" étape (0%) 2¢ étape (40%) 3¢ étape (60%)
Du 28 aoiit au 1 novembre Du 4 novembre au 14 février Du 17 février au 23 juin
. . . Y aura-t-il , . ,
Nature des évaluations Y aura-t-il un . . p . Nature des évaluations Epreuves Résultat
. . . . Nature des évaluations proposées un résultat , e S
proposées tout au long de résultat inscrit tout au long de Iétape inscrit au proposées tout au long obligatoires | inscrit au
I'étape au bulletin? J P i de I'étape MEQ / €SS bulletin
bulletin?
Olbse'r\{aFlon.de I'éleve lors Non O’bse'rv.a'flon.de I'éleve Iors' . Oui Obser’vatl.o.n lde I.eleve Non Oui
d’activités diverses et de d’activités diverses et de situations lors d’activités diverses et
situations d’apprentissage et o d’apprentissage et d’évaluation de situations
d’évaluation Fait Fobjet Cc1 d’apprentissage et C1
d’apprentissage, )2 .
) d’évaluation
mais aucun , ) . c2 Cc2
résultat n’est Evaluation et, au besoin,
Pratique d’une activité physique | communiquéace | modification du plan de pratique C3 C3
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Anik Cossette

Education physique et a la santé

Spécialistes de douance 6° année

Exigences particulieres, matériel de base

Le port du costume (t-shirt et culotte de sport ou le short de sport ou le pantalon de sport) est obligatoire ainsi
que les souliers de course.

C1 - Agir dans divers
contextes de pratique
d'activités physiques.

Education physique et a la santé, 6° année
Compétences développées par I'éleve

Lors de la pratique d’activités individuelles, I’éléve planifie des actions motrices et des enchainements selon ses capacités
et des contraintes de I'activité. Il exécute les actions motrices et les enchainements dans I'ordre planifié et selon les
techniques enseignées. Il exécute des actions motrices et des actions simultanées en continuité (sans brisure, sans arrét).
Il respecte les regles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il évalue la démarche et ses résultats et
dégage les apprentissages réalisés.

C2 - Interagir dans divers
contextes de pratique
d'activités physiques.

Lors de la pratique d’activités collectives, I'éleve élabore en coopération (avec un ou plusieurs partenaires) des plans
d’action selon les capacités de ses pairs et les contraintes de I'activité. Il applique les principes d’action planifiés, les
principes de synchronisation et les principes de communication. Il joue le réle prévu au plan d’action et ajuste au besoin
les actions motrices. |l respecte les regles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il évalue la démarche,
les plans et les résultats et dégage les apprentissages réalisés.

C3 - Adopter un mode de vie
sain et actif.

L'éleve élabore des plans d’une pratique réguliere d’activités physiques et des plans d’amélioration ou de maintien d’une
saine habitude de vie. Il pratique en contexte scolaire divers types d’activités physiques d’intensité modérée a élevée d’une
durée d’au moins 10 minutes. Il respecte les regles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il évalue les
résultats en fonction des activités pratiquées et dégage les effets et les bienfaits sur sa santé et son bien-étre.

1 étape (0 %)

Du 28 ao(t au 1 novembre

Le programme d’éducation physique et a la santé comprend trois compétences a développer.

Cependant, un seul résultat apparaitra au bulletin.

Tout au long de la sixieme année, I'éleve devient de plus en plus autonome pour exécuter les taches demandées.

Principales évaluations et résultats inscrits au bulletin

2¢ étape (40 %)
Du 4 novembre au 14 février

3¢ étape (60 %)
Du 17 février au 23 juin

Plan de pratique réguliere et
d’amélioration ou de maintien
d’une saine habitude de vie

Pratique d’une activité physique
d’intensité modérée a élevée
d’une durée d’au moins 15
minutes

P . . Y aura-t-il , . B 4
Nature des évaluations Y aura-t-il un i . 3 " Nature des évaluations Epreuves Résultat
. . . . Nature des évaluations proposées un résultat D L inscrit
proposées tout au long de résultat inscrit )< R . proposées tout au long obligatoires
rét bulletin? tout au long de I'étape inscrit au de I'ét MEQ / CSS au
étape au bulletin? bulletin? e 'étape bulletin
rvation de I'éléve lor: rvation de I'éléve lor: f rvation de |'élé .
Olbse' \{aFlo .de éleve lors Non O'bse. v'aflo .de éléeve lo s ' Oui Obse 'vatl.o. f:ie 'e éve Non Oui
d’activités diverses et de d’activités diverses et de situations lors d’activités diverses et
situations d’apprentissage et ) ) d’apprentissage et d’évaluation de situations
d’évaluation . Fait l'objet C1 d’apprentissage et C1
dapprentissage, d’évaluation
mais aucun , . i 2 C2
résultat n’est Evaluation et, au besoin, c3 c3

modification du plan de pratique
réguliere et d’amélioration ou de
maintien d’une saine habitude de vie

communiqué a )
ce bulletin. Evaluation d’une activité
d’intensité modérée a
élevée d’au moins 15
Interagir dans divers contextes de minutes (jogging).
pratique d'activités physiques
Evaluation de la
démarche d’amélioration
ou de maintien d’une
saine habitude de vie sur

sa santé et son bien-étre.

Plan de pratique réguliére et
d’amélioration ou de maintien d’une
saine habitude de vie

Pratique d’une activité physique
d’intensité modérée a élevée d’une
durée d’au moins 15 minutes :
jogging.

Interagir dans divers
contextes de pratique
d'activités physiques
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TSA 1° cycle

Spécialistes de 1" cycle — Adaptation scolaire
Anick Cossette 871 et Stéphane Dubois 872

Exigences particulieres, devoirs et lecons, matériel de base

Education physique et a la santé Le port du costume (t-shirt et culotte de sport ou pantalon de sport) est obligatoire ainsi que les souliers de
course.

Education physique et a la santé, 1¢ cycle
ompétences développées par I'éleve

Lors de la pratique d’activités individuelles, I'éléve exécute diverses actions motrices (locomotrices, non locomotrices et
de manipulation d’objets) et des enchainements d’actions en fonction des consignes, du but poursuivi, de
I’'enseignement physique et de ses capacités. Il respecte les régles de sécurité et manifeste un comportement éthique.

C1 - Agir dans divers
contextes de pratique

d'activités physiques. Enfin, il dégage les apprentissages réalisés et les éléments & améliorer.

C2 - Interagir dans divers Lors de la pratique d’activités a plusieurs, I'éléve planifie avec un autre éléve des actions de coopération en fonction des
contextes de pratique contraintes de I'activité et du but visé. Il respecte les régles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il
d'activités physiques dégage les apprentissages réalisés et les éléments a améliorer.

C3 - Adopter un mode de vie L’éléve explique la notion d’habitudes de vie et de santé. Il pratique, en contexte scolaire, divers types d’activités
sain et actif physiques d’intensité modérée a élevée d’une durée d’au moins 5 minutes.

Le programme d’éducation physique et a la santé comprend trois compétences a développer.
Cependant, un seul résultat apparaitra au bulletin.
Tout au long du premier cycle, I’éleéve devient de plus en plus autonome pour exécuter les tdches demandées.

Principales évaluations et résultats inscrits au bulletin

1" étape (0 %) 2¢ étape (40 %) 3¢ étape (60 %)
28 aolt au 1 novembre 4 novembre au 14 février Du 17 février au 23 juin
. Y aura-t-il
Y aura-t-il , . . . . .
, . , , Nature des évaluations un Nature des évaluations Epreuves Résultat
Nature des évaluations proposées un résultat . . . S L
’ s . L proposées tout au long de résultat proposées tout au long de obligatoires | inscrit au
tout au long de I'étape inscrit au ) e L ). .
R I'étape inscrit au I'étape MEQ/Cs bulletin
bulletin? .
bulletin?
O'bservatlon de'I eleye lors d’activités Non O'bse.rv.aflon.de I’éleve lors Oui O'bse.rv'aflon.de I'éleve lors Non Oui
diverses et de situations d’activités diverses et de d’activités diverses et de
d’apprentissage et d’évaluation. ) ) situations d’apprentissage et situations d’apprentissage et
Fait 'objet | y¢valuation. Cc1 d’évaluation. Cc1
Pratique d’une activité physique d apprent.|s c2 c2
d’intensité modérée a élevée d’une sage, mais | gxécution d’un enchainement de c3 Evaluation d’une activité c3
durée d’au moins cing minutes aucun pyramides a deux. d’intensité modérée a élevée
résultat d’au moins cing minutes :
n'est ) Interagir dans différents jogging.
communiq | contextes de pratique d’activités
ueace physiques. Expliquer dans ses mots les
bulletin. notions d’habitudes de vie et de
Evaluation d’une activité santé et dégager les effets et les
d’intensité modérée a élevée bienfaits d’une pratique
d’au moins cing minutes. réguliére sur la santé.

Interagir dans différents
contextes de pratique d’activités
physiques.
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TSA 2¢ cycle

Spécialistes de 2° cycle

Anik Cossette 873-874 et Stéphane Dubois 875

Education physique et a la santé

Exigences particulieres, matériel de base

Le port du costume (gilet a manches courtes et culotte courte ou le pantalon de sport) est obligatoire ainsi que
les souliers de course.

C1 - Agir dans divers
contextes de pratique
d'activités physiques.

Education physique et a la santé, 2¢ cycle
mpétences développées par I'éleve

Lors de la pratique d’activités individuelles et avec I'aide de I'enseignant, I'éléve planifie des actions motrices et des
enchainements selon ses capacités et des contraintes de I'activité. Il exécute les actions motrices et les enchainements dans
I'ordre planifié et selon les techniques enseignées. Il exécute des actions motrices et des actions simultanées en continuité
(sans brisure, sans arrét). Il respecte les régles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il évalue la
démarche et ses résultats et dégage les apprentissages réalisés.

C2 - Interagir dans divers
contextes de pratique
d'activités physiques.

Lors de la pratique d’activités collectives et avec I'aide de I'enseignant, I'éléve élabore en coopération (avec un ou plusieurs
partenaires) des plans d’action selon les capacités de ses pairs et les contraintes de I'activité. 1l applique les principes
d’action planifiés, les principes de synchronisation et les principes de communication. Il joue le réle prévu au plan d’action
et ajuste au besoin les actions motrices. |l respecte les regles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il
évalue la démarche, les plans et les résultats et dégage les apprentissages réalisés.

C3 - Adopter un mode de vie
sain et actif

Avec |'aide de I'enseignant, I'éleve élabore des plans d’une pratique réguliere d’activités physiques et des plans
d’amélioration ou de maintien d’une saine habitude de vie. Il pratique en contexte scolaire divers types d’activités physiques
d’intensité modérée a élevée d’une durée d’au moins 10 minutes. Il respecte les régles de sécurité et manifeste un
comportement éthique. Enfin, il évalue les résultats en fonction des activités pratiquées et dégage les effets et les bienfaits
sur sa santé et son bien-étre.

Le programme d’éducation physique et a la santé comprend trois compétences a développer.

Cependant, un seul résultat apparaitra au bulletin.

Tout au long du deuxieme cycle, I’éléve développe les trois compétences avec le soutien de son enseignant.

Principales évaluations et résultats inscrits au bulletin

saine habitude de vie

Pratique d’une activité physique
d’intensité modérée a élevée d’une
durée d’au moins 10 minutes

1 étape (0 %) 2¢ étape (40 %) 3¢ étape (60 %)
Du 28 aolt au 1 novembre Du 4 novembre au 14 février Du 17 février au 23 juin
Y aura-t-il Y aura-t-il , . B ,
. . . . . . . . Nature des évaluations Epreuves Résultat
Nature des évaluations proposées un résultat Nature des évaluations proposées un résultat D L . .
’ oz . . ’z . . proposées tout au long obligatoires inscrit au
tout au long de I'étape inscrit au tout au long de I'étape inscrit au ) .
A A de I'étape MEQ / Css bulletin
bulletin? bulletin?
Observation de I’éleve lors d’activités Non Observation de I’éleve lors d’activités Oui Observation de I'éleve Non Oui
diverses et de situations diverses et de situations lors d’activités diverses
d’apprentissage et d’évaluation Fait lobjet d’apprentissage et d’évaluation c1 ef de 5|tu§t|ons c1
d’apprentissa d’apprentissage et
ge, Observation et évaluation des Cc2 d’évaluation C2
Plan de pratique réguliére et mais aucun | activités de coopération et Cc3 C3
d’amélioration ou de maintien d’une résultatn’est | d’opposition Evaluation d’une activité

communiqué
a ce bulletin

d’intensité modérée a
élevée d’au moins 10
minutes (jogging).

Evaluation d’une activité d’intensité
modérée a élevée d’au moins 5
minutes (jogging).

Interagir dans divers

Interagir dans divers contextes de
pratique d'activités physiques

contextes de pratique
d'activités physiques
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TSA 3¢ cycle

Spécialistes de 3¢ cycle — Adaptation scolaire

Education physique et a la santé : Stéphane Dubois (876)

Exigences particulieres, devoirs et lecons, matériel de base

Education physique et a la santé Le port du costume (t-shirt et culotte de sport ou le short de sport ou le pantalon de sport) est obligatoire ainsi que
les souliers de course.

Education physique et a la santé, 3¢ cycle
Compétences développées par I'éleve

Lors de la pratique d’activités individuelles, I'éléve planifie des actions motrices et des enchainements selon ses capacités

C1 - Agir dans divers et des contraintes de I'activité. Il exécute les actions motrices et les enchainements dans I'ordre planifié et selon les
contextes de pratique techniques enseignées. Il exécute des actions motrices et des actions simultanées en continuité (sans brisure, sans arrét).
d'activités physiques Il respecte les regles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il évalue la démarche et ses résultats et

dégage les apprentissages réalisés.

Lors de la pratique d’activités collectives, I'éléve élabore en coopération (avec un ou plusieurs partenaires) des plans

C2 - Interagir dans divers d’action selon les capacités de ses pairs et les contraintes de I'activité. Il applique les principes d’action planifiés, les
contextes de pratique principes de synchronisation et les principes de communication. Il joue le réle prévu au plan d’action et ajuste au besoin
d'activités physiques les actions motrices. Il respecte les régles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il évalue la démarche,

les plans et les résultats et dégage les apprentissages réalisés.

L’éleve élabore des plans d’une pratique réguliere d’activités physiques et des plans d’amélioration ou de maintien d’une
C3 - Adopter un mode de vie | saine habitude de vie. Il pratique en contexte scolaire divers types d’activités physiques d’intensité modérée a élevée d’une
sain et actif. durée d’au moins 10 minutes. Il respecte les régles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il évalue les
résultats en fonction des activités pratiquées et dégage les effets et les bienfaits sur sa santé et son bien-étre.

Le programme d’éducation physique et a la santé comprend trois compétences a développer.
Cependant, un seul résultat apparaitra au bulletin.

Tout au long du troisieme cycle, I’éleve devient de plus en plus autonome pour exécuter les taches demandées.

Principales évaluations et résultats inscrits au bulletin

1" étape (0 %) 2¢ étape (40 %) 3¢ étape (60 %)
Du 28 aoiit au 1 novembre Du 4 novembre au 14 février Du 17 février au 23 juin
P . . Y aura-t-il , . 3
Nature des évaluations Y aura-t-il un . . , ! Nature des évaluations Epreuves Résultat
. . . . Nature des évaluations proposées un résultat ) o .
proposées tout au long de résultat inscrit tout au long de I'étape inscrit au proposées tout au long obligatoires | inscrit au
I'étape au bulletin? i de I'étape MEQ / CSS bulletin
bulletin?
Obse'r\{aFion.de I'éleve lors Non Obse.r'\{aFion.de I'éleve Iors. ' Oui Observati.o.n f:le Iféléve Non Oui
d’activités diverses et de d’activités diverses et de situations lors d’activités diverses et
situations d’apprentissage et d’apprentissage et d’évaluation de situations
d’évaluation d,aFaiz:’t?sj: . Cc1 d’apprentissage et C1
maispaZcun résﬁlt’at . C2 d'évaluation C2
nest communiqué | Evaluation et, au besoin, c3 ) c3
Plan de pratique réguliere et 3 ce bulletin. modification du plan de pratique Evaluation d’une activité
d’amélioration ou de maintien réguliére et d’amélioration ou de d’intensité modérée a
d’une saine habitude de vie maintien d’une saine habitude de vie élevée d’au moins 15
minutes (jogging).
Interagir dans divers contextes de
Pratique d’une activité pratique d'activités physiques Evaluation de la
physique d’intensité modérée démarche d’amélioration
a élevée d’une durée d’au Evaluation d’une activité d’intensité ou de maintien d’une
moins 15 minutes modérée a élevée d’au moins 15 saine habitude de vie sur
minutes (jogging). sa santé et son bien-étre.
Interagir dans divers
contextes de pratique
d'activités physiques
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